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Sachunterricht

Die Lösung und 1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Ernähre ich mich richtig?

Kuchen

Fleisch

Brot

Tomaten

Saft

Eier

Fisch

Obst

Banane

Milch

Süßes

Käse

Karotten

Gemüse

Tee

Wurst

Kartoffeln

Salat

Apfel

Wasser

Überlege, welche Nahrungs-
mittel du öfter als dreimal 
die Woche zu dir nimmst. 
Male sie aus!
Besprecht, was ihr an der 
Ernährung verbessern könnt.

Je weiter oben die Nahrungsmittel zu finden sind, desto seltener solltest 
du davon essen bzw. trinken.


