N° 103.004

Sachunterricht

Was ich gerne esse!

Gesunde Ernéhrung sorgt fiir Ausdauer

und K onzentration.

Was ist gesund? Was solltest du tdglich
essen und trinken?
Male die Felder griin aus.
Was solltest du nur ab und zu essen
und trinken? Male die Felder braun aus.
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I Lauch Tomate Wurst Gurke Wasser
I Paprika Kase Kekse Apfel Limonade
1

I Erdbeeren Eis Jogurt Sahne Milch

1

1 Banane Haferflocken P?:,?,?;is Kuchen g::gﬂ‘é;]
1

§| WeiBbrot Tee Cola Nutella Cornflakes
1

I Ei Nudeln Saft Kartoffeln | Schokolade
1

i Trauben Butter Vollkornbrot | Radieschen Salat

: Bonbons Karotte Zucker Birne Chips
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Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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