N° 101.816

Aufwdrmspiele Aduis.com

Sporthalle oder drauen

Gegenstdnde zum Einsammeln (z.B. Plastikobst, kleine Bdlle, Bonbons),
Stoppuhr, Trillerpfeife

Die Gegenstdnde werden auf den Boden in einem bestimmten Gebiet

(z.B. Hallenmitte) verteilt. Die Teilnehmer stellen sich hinter einer Startlinie
auf. Sobald der Spielleiter das Startsignal gibt, laufen alle zu den Gegenstan-
den, probieren moglichst viele Sachen aufzuheben und diese in einer bestimm-
ten Zeit (z.B. innerhalb 20 sek), hinter die Startlinie zu bringen.

Es zdhlen nur die Gegenstdnde, die vor dem Schlusssignal des Spielleiters hin-
ter die Startlinie gebracht wurden. Der Spielleiter sollte den Countdown evtl.
laut mitzdhlen, damit sich die Spieler zeitlich orientieren kaonnen.

Nun werden die Gegenstdnde der einzelnen Spieler gezahlt.

Der Teilnehmer mit den meisten Gegenstdnden gewinnt. Sind es jedoch mehrere
mit gleich vielen Gegenstdnden, wird eine Entscheidungsrunde zwischen ihnen
durchgefiihrt.

Ein gutes Training fiir Schnelligkeit und Reaktionsfahigkeit.

1000e weitere Arbeitsbldtter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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